FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAIJE
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1. AUTOESTIMA

AUTOCONCEPTO

e “Sistema complejo, e “La suma de juicios
continuamente gue una persona
activo, constituido tiene de si misma;
por un conjunto de es decir, lo que la
creencias acerca de persona se dice a si
si mismo”. (Ofate, misma sobre si
1998). misma” (Haeussler

y Milicic, 1995).



Dimensiones de Autoestima wiinic, 2010)

Fisica

Afectiva Social

AUTOESTIMA

Moral Académica



CARACTERISTICAS DE NINOS CON:

AUTOESTIMA POSITIVA

AUTOESTIMA NEGATIVA

Es comunicativo y se relaciona
facilimente con los demdads

Tiene dificultad para confiar en
ofras personas

Enfrenta las siftuaciones con altas
expectativas “yo puedo”. Le
afraen las situaciones nuevas

Enfrenta las situaciones con
expectativas de fracaso. “No
soy capaz”

Se interesa en situaciones nuevas

Evita sifuaciones novedosas

ActUa de forma autdbnoma

Le falta autonomia

Es creativo

Restringida su capacidad creativa
porque no valora sus ideas y
capacidades




FACTORES RELACIONADOS CON LA AUTOESTIMA EN LOS CONTEXTOS FAMILIARES Y ESCOLARES

(Neva Milicic, 2003)

relacién a logros futuros

AUTOESTIMA POSITIVA AUTOESTIMA NEGATIVA
CONFIANZA altos niveles de confianza en desconfianza en las
las capacidades del nino habilidades y conductas
de los ninos
AFECTO expresion frecuente de afecto escasa expresiones de
incondicional afecto
EXPECTATIVAS respetuosas, y positivas en pesimistas y bajas en

relacién a logros futuros

EXITOS Y FRACASOS

ambiente que favorece las
posibilidades de éxito

ambiente que determina
frecuentes experiencias de
fracaso

RECONOCIMIENTO

valoracion frecuente de los
logros

bajo reconocimiento y
desvalorizacion frecuente

SATISFACCION DE
NECESIDADES DE

ambiente 10dico, divertido y
con sentido del humor

escaso espacioy
oportunidades para jugar

creatividad

JUEGO
AUTONOMIA ambiente que favorece la ambiente que limita la
auvtonomia auvtonomia
CREATIVIDAD ambiente que favorece la ambiente que no la valora

y tiende a desalentar la
creatividad




FACTORES RELACIONADOS CON LA AUTOESTIMA EN LOS CONTEXTOS

FAMILIARES Y ESCOLARES

(Neva Milicic, 2003)

AUTOESTIMA POSITIVA

AUTOESTIMA NEGATIVA

INTERESES

oportunidad para desarrollar
intereses

no da la oportunidad para
desarrollar intereses

RELACIONES DE APEGO

buenas relaciones de apego,
vinculos cercanos.

insuficientes relaciones de
apego

INTERACCION CON

oportunidad para relacionarse

limita el desarrollo social y

IGUALES con otros ninos la relacién con ofros ninos
SEGURIDAD Y Ambiente que favorece la Ambiente que deja al nino
PROTECCION sensacion de seguridad y en situacion de

proteccién

desproteccion y/o
inseguridad




3. MOTIVACION Y APRENDIZAJE

Perspectiva Perspectiva Perspectiva
Cognitiva Humanista Conductista

* Adaptacion y « Motivacion « Motivacion
equilibrio (Piaget). R ;
intrinseca. extrinseca.

 Conflicto cognitivo —

aprendizaje por . - .
descubrimiento. Necesidades. Reforzadores.

» Teoria de Atribucion
(indefension
aprendida -
sentimientos de
autoeficacia).



Teoria de Atribucion
(Wiener, 1990)

Causas/
DIFICULTAD
CAPACIDAD ESFUERZO SUERTE DE LA TAREA
Dimensiones
Locus Interna Interna Externa Externa
Estabilidad Estable Inestable Inestable Estable
Controlabilidad Incontrolable Controlable Incontrolable Incontrolable

¢, Qué atribuciones generan altos sentimientos de autoeficacia?



Alto rendimiento
académico

Atribucién Interna
Capacidad/Esfuerzo

Estado subjetivo

Orgullo,
satisfaccion, altas

expectativas,
sentimientos de
control

Efectos sobre
Motivacion/
Rendimiento:
Aprendizaje
Profundo y de Logro

¢, Estan de acuerdo con el esquema? ¢,Que otro efecto podria producir el

atribuir el éxito a la capacidad y no al esfuerzo?



A Efectos sobre
. o Atribucion Externa Estado subjetivo Motivacion/Rendimi
Bajo rendimiento Evita situaciones ento:
gue amenacen
autoestima

académico Suerte, Dificultad,
Profesorado

Aprendizaje
Superficial




Bajo rendimiento

académico

Atribucién Interna
Falta de Capacidad

Estado subjetivo
Baja autoestima

Verguenza
Indefensién

Efectos sobre
Motivacion/Rendimi
ento:

Desmotivacion-
Aprendizaje
Superficial




ENFOQUE

MOTIVO

ESTRATEGIA

Superficial Superficial: Es instrumental, su principal propésito es | Superficial: Es reproductiva; objetivo limitado para
obtener una calificacion que cumpla sdlo las | descubrir lo esencial y reproducirio a través de un
aspiraciones y un correspondiente miedo al fracaso. | aprendizaje memoristico.

Motivacion pragmatica , extrinseca y de minimo esfuerzo

Profundo Profundo: Es intrinseco; se estudia para actualizar el | Profunda; Es significativa; se lee en profundidad,
interés y competencia en determinadas asignaturas. | interrelacionandolo  con el conocimiento  previo
Interés intrinseco en la tematica relevante.

De Logro De Logro: Esta basado en la competicion y el propio | De  Logro: Estd basada en la organizacion,

crecimiento: obtener los grados mas altos, sea o no el
material interesante.

Importante rentabilidad de la tarea y calificaciones.

profundizacion en todas las lecturas sugeridas,
r)rngramanidn del tiempo y organizacion adecuada de
0s materiales o recursos con el fin de obtener buenas
o las mejores calificaciones posibles,

Tabla 4. Componentes del proceso de aprendizaje del modelo de Biggs. Tomado de Barca, 2000,




4. Familia y Aprendizaje

¢, Para que hacerlos participes? ¢, Por qué hacerlos participes?



Modelo Ecologico Bronfenbrenner (1979)

4
CRONOSISTEMA
(cambios de personas
/ FEXOSISTEN o amblentes con
o Familla extendiy, ol tiempo)
5 MESOSIS TRy,
Escurl Em
scuels by
| \ Area de jucgo
SISy del veciadaria
sohw,,-—-i’ ".'

Centro de
atendon durmas

odwary

Toma todo un pueblo para criar a un nino (Proverbio Africano).



¢, Qué opinaban sus padres?

» La educacion en el hogar solamente sirve
para fines complementarios.

» Los padres estan poco calificados (no son
profesionales) para educar.

« La comunicacion se debe realizar cuando
hay “problemas”.



Diferencias importantes entre las caracteristicas
familiares de los alumnos/as con y sin éxito escolar

(Barca, A., (1994). Procesos béasicos de aprendizaje y aprendizaje escolar. Ed.: Universidad de Corufia)

Caracteristicas familiares que facilitan a los hijos la adaptacidon a
los contextos de aprendizaje formal:

1.Uso del lenguaje es elaborado, con complejidad gramatical, vocabulario rico
y enunciados largos y abstractos o descontextualizados.

2.Materiales, espacios y tiempos amplios, ricos y variados.
3.Estimulacion de la lectura y otras actividades culturales.
4.Dedicacion de tiempo a realizar tareas conjuntas con los hijos.

5.Estrecha vinculacion emocional y afectiva: favorece seguridad psicoldgica,
equilibrio emocional y buenas relaciones interpersonales.



Estilos de Educacion Familiar

Buendia, | (1999). Familia y psicologia de la salud. Madrid: Piramide.

Estilo parental una constelacion de actitudes que al ser comunicadas a los
hijos crean un clima emocional en el cual se expresan las conductas de los
padres (Darling & Steinberg, 1993).

Grado de control

Comunicacion padres-
hijos.

Exigencias de madurez

Afecto en la relacién




Estrategias de Educacion Parental

Estilo Autoritario:

« Abundantes normas y exigencias de obediencia estricta.
« Altos niveles de control y exigencias de madurez

« Bajos niveles de comunicacion y afecto explicito.

* Frecuentes castigo y medidas disciplinarias enérgicas .

* Repercusiones :

— falta de autonomia personal y creatividad, menor competencia
social y baja autoestima.

— Los hijos obedientes, ordenados y poco agresivos, timidos y
poco tenaces en la consecucion de metas.




Estrategias de Educacion Parental

El Estilo Permisivo

« Son padres con bajo control y exigencias de madurez.

« Altos niveles de comunicacion y afecto.

« Aceptacion de conductas, deseos e impulsos de los hijos.
« Utilizan poco el castigo.

* No son exigentes en cuanto a las expectativas de madurez y
responsabilidad en la ejecucidn de tareas.

Repercusiones:

Hijos con problemas para controlar sus impulsos.

Dificultades para asumir responsabilidades

Inmaduros y baja autoestima.

Tienden a ser mas alegres y vitales que los hijos de padres autoritarios.
Muestran mas conductas agresivas y caprichosas.



Estrategias de Educacion Parental

El Estilo Democratico:

Padres intentan dirigir la actividad del hijo de modo racional y
orientado al problema.

Altos niveles de comunicacion, afecto, control y exigencias de
madurez.

Aceptacion de los derechos y deberes de los hijos.

Establecen normas claras, y cuando es necesario recurren a
castigos pero, apoyandose en el razonamiento.

Son afectuosos, y refuerzan con frecuencia el comportamiento
Mantienen las normas de forma consistente.
Plantear al nino exigencias acordes a sus capacidades

Repercusiones:
— Altos niveles de autocontrol, independencia, autoestima y habilidades sociales.

— Capaces de afrontar situaciones nuevas con confianza e iniciativa y son
persistentes con las tareas.



Estrategias de Educacion Parental

Estilo Indiferente

« Bajo control y exigencias de madurez

« Comunicacion ineficaz y poca demostracion de afecto.
« Escasa intensidad en los apegos.

 Indiferencia respecto

* Repercusiones:
— Pocas demostraciones de felicidad
— Pocas habilidades sociales.




El Docente y el Aprendizaje

e La “Curriculum
Oculto’.

«Mi profesora v vo nos comunicamos perfectamente. .. ella me

mira de un determinado modo y yo comprendo que lo deberia
hacer mejor.»



Curriculum OcuUlto ackson. 19es)

« "..todos aquellos conocimientos,
destrezas, actitudes y valores que se
adguieren mediante la participacion en
procesos de enseinanzay aprendizaje
Yy, en general, en todas las
Interacciones que se suceden dia a dia
en las aulas y que nunca llegan a
explicitarse como metas educativas a
lograr de manera intencional”.



Caracteristicas

a. Influye de manera no manifiesta.

b. Es omnipresente: actia en todos los
momentos y en todos los lugares.

c. Reviste multiples formas de influencia.
d. Es reiterativo tiene caracter rutinario.

e. Es inevaluable: no se repara en los
efectos que produce, no se evalla el
aprendizaje que provoca, no se valora las
repercusiones que tiene.



Concepciones del docente sobre la
ensenanzay el aprendizaje

« Aprendizaje como “fijo”.
— Hay o no hay.
— Hay solo una manera correcta de ensefar.
— [Espera conducta sumisa de los estudiantes
— Es muy estructurado.
— No reconoce sentimientos de los alumnos.

« Aprendizaje como un proceso.
— El aprendizaje es un proceso de aproximaciones sucesivas.
— Esinnovador en el aula
— Fomenta discusion y reflexion.
— Considera necesidad de alumnos.
— Reconoce emociones del alumno



Actitudes del docente hacia los alumnos

* Profecia autocumplida: Estudio de Robert
Rosenthal (1968).

* Factores que influyen en las expectativas:

— Caracteristicas percibidas en el alumno:
« Rendimiento
« Familia
 Estrato social
 Capital cultural
« Género



